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PERSPEKTYWA

Fotografia to nie tylko znalezienie pieknego miejsca na zdjecie.
To réwniez sSwiatto, kompozycja czy kat z jakiego pokazujesz
to, co chcesz pokazad.

Niewazne, gdzie mieszkasz, w Twojej okolicy tez na pewno sa
miejsca, osoby, rzeczy czy sytuacje warte pokazania na zdjeciu.
Jezeli uwierzysz w swoje mozliwosci i to, ze Twdj telefon to

tylko narzedzie to uda Ci sie tworzy¢ wspaniate obrazy.

Pomysl, ze juz niedtugo zaczniesz dostrzegad to, czego nie
zauwazyli inni. | ta wrazliwosé w Tobie zostanie.
To jest jedna z najpiekniejszych rzeczy w fotografii.

Kiedy zobaczysz cos interesujgcego nie réb od razu zdjecia.
Daj sobie chwilke i zastandw sie, jakby to wygladato z tej
strony, albo z tamtej. Prébuj znalez¢ najciekawsze miejsce,

gdzie sie ustawié, aby pokazac to, co chcesz pokazad.



TEMAT ZDJECIA

Na co dzien widzimy obraz tréjwymiarowo. Nasze mézgi co
chwile filtrujg rozpraszajace tto. Kiedy na cos patrzysz, to
widzisz to, a nie zwracasz uwagi na to, co jest dookota, mimo

tego, ze Twoje oczy to widza.

Zrdb sobie test — spdjrz na cos$ i skup sie na tym. | po chwili, nie
odrywajac wzroku, sprébuj zobaczy¢ co jeszcze widzisz katem
oka. Cos tam jest, prawda? A gdyby ktos teraz zrobit zdjecie to
na zdjeciu bedzie to wszystko dookota. To, czego wcale tam nie
musi by¢. To, co jest zbedne. Dzieje sie tak dlatego, ze zdjecie
jest w dwuwymiarowe, sptaszczone — Twéj mdzg nie widzi od
razu co tam jest wazne. TAK JAK W TEKSTACH
NAJWAZNIEJSZE RZECZY SA PISANE CAPS LOCKIEM LUB
POGRUBIONE. Tu przychodzi z pomoca perspektywa i
kompozycja, czyli utozenie tego co w kadrze tak, zeby byto
wiadomo na co patrzed, co jest wazne.

¥ czy wiesz jaki tu jest [F
’ temat zdjecia?

na pierwszy rzut
oka... ja tez nie )

I tego unikaj!




PERSPEKTYWA Z GORY

Osoba, ktéra patrzy na takie zdjecie, ma podSwiadome
wrazenie, ze widzi co$ niedostepnego dla innych, ale
jednoczesnie nie jest uczestnikiem tej sceny. Czuje troche tak,
jakby kogos lub cos podgladata, patrzyta na co$ niedostepnego.

Dlatego, ze na co dzien nie patrzymy z takiej perspektywy.

Wykorzystuj do krajobrazdw i pokazania szerszego kontekstu -
czyli jezeli Twoim tematem zdjecia nie jest jedna rzecz, ale
wydarzenie, sytuacja, to co dookota.

Przyktad: mozesz pokazad tylko muszelke, albo w szerszym
kontekscie réwniez plaze i dzieci zbierajace muszelki.

chmury dodaja gtebi,

pokazuja wysokosc - zdjecie
zrobione z duzg korekta

ekspozycji (przyciemniatam)

szeroki plan - pokazuje

kontekst, czyli migjsce,

zblizenie na dziecko nie
pokazatoby miejsca



PERSPEKTYWA Z DOtU

Przy zdjeciach zrobionych z dotu widz czuje, ze jest blisko, ze
takze uczestniczy w tym, co widzi.

Jezeli robisz portret lekko z dotu | ta osoba jeszcze patrzy w
obiektyw to widz ma wrazenie, ze ta osoba jest potezna,
wtadcza, dominujaca. Dlatego trzeba uwazac na to, bo moze to
nie pasowac np. do delikatnej panny mfodej czy stodkiego
bobaska.

na wprost i lekko z dotu



PERSPEKTYWA NEUTRALNA

Zdjecie zrobione na wprost jest neutralne, tak samo na co dzien
widzimy chodzac po ulicy. Jest to bezpieczna perspektywa,
ktéra jednak warto urozmaicad katami, bo robienie za kazdym
razem zdjecia na wprost moze by¢ nudne.

ZINIEKSZTALCENIA

Przy perspektywie pamietaj o znieksztatceniach — to co blizej
obiektywu wydaje sie wieksze, a to co dalej mniejsze. Kiedy
cztowiek weZmie gtowe mocno w gére, a Ty zrobisz zdjecie z
gdry, to gtowa bedzie wieksza od reszty ciata. To samo jak
robisz z dotu, stopy moga wydawac sie wieksze. Oczywiscie to

nic ztego, jezeli w ten sposdéb chcesz kogos pokazad.

Przy szukaniu ciekawego miejsca, w ktérym sie ustawic¢ warto
poprébowac réznych perspektyw, Wysoki budynek bedzie
wygladat ciekawie, jezeli zrobisz go z dotu. Bedzie sie wydawat
jeszcze wiekszy. Jezeli zrobisz go z géry (np. z innego,
wyzszego budynku) nie bedzie juz wydawat sie taki wielki, ale
dzieki temu zobaczymy co jest ponizej.

Wszelkie zdjecia z wysokosci, z dachdw, wysokich pieter,

nawet drabiny moga bardzo urozmaicié¢ Twdéj kadr.



LiSta zada ﬁ Cwicz, éwicz, éwicz ;)
do zrobienia

wyprdébuj rézne perspektywy

proby wykonuj na
wszystkich obiektywach

pamietaj o czystym obiektywie

pamietaj, zeby tez sie ruszac -

odsuwacd i przyblizad, w ten
sposdéb zmieniajac odlegtosé
czyli tez perspektywe :)

zrobione na drabinie )

Jezeli cos jest niejasne lub masz jakies pytania to pisz do mnie na
dagmara@smartografia.pl :)

Jezeli chcesz sie pochwalié efektami pracy na IG to mozesz mnie

oznaczy¢ (@smartografia_pl), to wtedy chetnie do Ciebie zajrze :)



KOMPOZYCIJA

PROSTOTA | MINIMALIZM

Tylko Twdj temat zdjecia i proste tto. Wiekszos¢ fotografii
powinna byd¢ prosta i pokazywacd tylko to co wazne.

Nie musisz pokazywad smietnika w tle, faceta drapigcego sie
po gtowie, kawatka samochodu itp jezeli nie jest to Twdj temat
zdjecia. Podejdz blizej, zmien perspektywe, zréb pion zamiast
poziomu i zmies¢ w kadrze tylko to, co wazne.

TROJPODZIAL

Mocne linie i mocne punkty to Twdj drogowskaz. Sugeruj sie
nimi szukajgc ciekawego kadru, ale pamietaj tez, ze nie zawsze
musisz z tego korzystaé. Réb zdjecia tak, jak czujesz. &
Kadrowanie mozesz zawsze zmieni¢ w obrébce, wiec czasem
bezpieczniej jest zrobi¢ zdjecie centralnie, a potem

przekadrowad z pomoca mocnych linii w apce do obrdébki.



PRZESTRZEN NEGATYWNA

Twaj temat to przestrzen pozytywna, a to co dookota to
przestrzen negatywna. Powinna by¢ gtadka - czyli niebo, woda,

zielona trawa, pusta $ciana Im wiecej przestrzeni negatywnej
tym bardziej podkreslony temat zdjecia.

Tu zaznaczytam na fioletowo przestrzen negatywna.

Czujesz jak zmienia sie zdjecie z przestrzenig negatywnga?



LINIE PROWADZACE

Linie, ktére prowadza do tematu zdjecia. Moga to byd
prawdziwe linie jak np pasy na ulicy, ale moze to byc¢ polna

droga lub cos co tworzy linie np cigg samochoddw.
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Twoja fizyczna odlegtosc¢ od fotografowanej osoby tez ma
znaczenie. Podchodz blisko, nie bdj sie tego :)



CIENIE

Cienie dodaja gtebi, sprawiaja, ze zdjecie jest bardziegj
trojwymiarowe, chociaz nadal 2D. Jak masz mozliwos¢
korzystaj z tego narzedzia, pokazujac obiekt z cieniami lub

same cienie.

RAMY

Mogg to byé prawdziwe ramki, okna, drzwi albo co$, co stworzy
Ci rame. Swietny zabieg prowadzacy wzrok do tematu zdjecia.




WYPEELENIENIE KADRU
Prosty sposdb na pokazanie tematu zdjecia, z bliska. Nie bdj sie
kadrowacd blisko i ucinaé bokdw. Najlepiej zrobid kilka zdjed, z
réznych katdw i wybrad to, ktére najbardziej pasuje.

SYMETRIA

To co z lewej strony jest bardzo podobne do tego, co z prawej.
To moze byé symetryczny mebel, 2 podobne drzewa, 2

podobnych ludzi. Takie zdjecie jest spokojne w odbiorze.




v

ROZNE NARZEDZIA MOZESZ
OCZYWISCIE tACZYC, TWORZAC
JESZCZE BARDZIEJ NIESAMOWITE

OBRAZY. ROB TAK, JAK
PODPOWIADA CIlI INTUICJA, W
KONCU FOTOGRAFIA TO
POKAZYWANIE TEGO, JAK TY
PATRZYSZ NA SWIAT



LiSta zada ﬁ Cwicz, éwicz, éwicz 1)
do zrobienia

wybierz temat zdjecia i opowiedz

historie wykorzystujac rézne

typy kompozycji

pamietaj o czystym obiektywie

pamietaj, ze nawet kiepskie
zdjecia to dobra lekcja, a nie
popetnia bteddw tylko ten, kto

nic nie robi

Jezeli cos jest niejasne lub masz jakies pytania to pisz do mnie na
dagmara@smartografia.pl :)

Jezeli chcesz sie pochwalié efektami pracy na IG to mozesz mnie

oznaczy¢ (@smartografia_pl), to wtedy chetnie do Ciebie zajrze :)



SWIATLO

To czy zdjecie jest fajne czy niefajne beda determinowad

przede wszystkim 2 rzeczy: Swiatto i kompozycja.

Mozesz mied wrazenie, ze Twoje zdjecia nie sg ciekawe.
Powodem moze by¢ to, ze nie wykorzystujesz odpowiedniego
Swiatta.

Swiat’:ojest wokdt nas i odbija sie od wszystkich jasnych i
szklanych powierzchni. Obserwuj je i naucz sie go, bo kiedy
zaczniesz Swiadomie z niego korzystad to Twoja fotografia
bardzo sie zmieni. &

ILOSC SWIATLA

Pierwsza wazna rzecz to ilo$¢ Swiatta. Czujniki Swiatta w
telefonach sg mate i moze uchwyecic tylko okreslong ilos¢
Swiatta. Im wiecej Swiatta tym lepsze jakosciowo zdjecie.
Dlatego tadniejsze zdjecia telefonem wychodza zazwyczaj na
zewnatrz niz w pomieszczeniu. W pomieszczeniach szukaj
dodatkowego oswietlenia lub réb zdjecia blisko okna. Ma tu tez
znaczenie pora dnia w srodku dnia jest duzo wiecej Swiatta niz

wieczorem.



SWIATLO TWARDE | MIEKKIE

Druga rzecz to czy sSwiatto jest twarde, czy miekkie.

Twarde Swiatto to Swiatto w stoneczny, bezchmurny dzien.
Wtedy sg mocne cienie i wyrazna linia, ktéra oddziela cieri od
stonecznej czesci. Twarde Swiatto moze byc¢ dobre, poniewaz
tworzy jasne, nasycone kolory i duzy kontrast.

Zdjecia portretowe nie beda dobrze wygladadé w ostrym Swietle
stonecznym, poniewaz na twarzy fotografowanej osoby beda
widoczne cienie — mozesz to kreatywnie wykorzystad, ale tez
moze to zepsud portret, bo bedzie podkresla¢ wszystkie

zmarszczki czy niedoskonatosci cery.

Miekkie swiatto to Swiatto rozproszone tak jak przez firanke.
Kiedy niebo jest zachmurzone to wszystkie chmury rozpraszaja
Swiatto. To Swiatto idealne do portretdw, zblizen,
makrofotografii.

Pochmurny dzien nie wyglada zbyt dobrze w fotografii
krajobrazowej, bo kolory bedg szarawe, nie bedzie kontrastu.
Mozesz to wykorzystad do klimatycznych, sentymentalnych

zdjed.



SWIATLO TWARDE | MIEKKIE

wl

TWARDE MIEKKIE




KIERUNEK PADANIA SWIATLA

W stoneczny dzien zwracaj uwage na kat padania sSwiatta.

W S$rodku dnia stonce jest wysoko i tworzy krétkie cienie.

Po potudniu storice zaczyna sie obnizad i wtedy uzyskasz
dtuzsze cienie, a Swiatto bedzie bardziej miekkie.

Piekne zdjecia otrzymasz podczas ztotej godziny czyli godzine
przed zachodem storica i pierwsza godzina po wschodzie
stonnca. Wtedy tez swiat ma ztoty kolor, ktéry pieknie wyglada
na zdjeciach. Po zachodzie storica jest czas na niebieskg
godzing — wtedy jest miekkie Swiatto, bo stonca juz nie ma, ale

jest tez mniej Swiatta i ciezej sie robi ostre zdjecia telefonem.

W domu/pomieszczeniu najlepiej robi¢ zdjecia jak najblizej
okna.

ZACHMURZONE
NIEBO,
SLONCE PADA
Z BOKU.
ZDJECIE
ZROBIONE
BARDZO
BLISKO OKNA.




CIENIE

Na co dzien nie zwracamy uwagi na cienie. Jednak sg one
poteznym narzedziem w fotografii, ktére sprawia, ze Twoje
zdjecia beda miaty wieksza gtebie, a tym samym beda sie
wydawacd bardziej tréjwymiarowe. Zdjecia cieni najlepiej robic z
wytaczonag opcjga HDR (w HRD telefon robi 3 zdjecia i taczy je
w jedno, zmniejszajac réznice miedzy ciemnymi i jasnymi
partiami). Baw sie cieniami, réb tez zdjecia samych cieni.
Wykorzystuj rézne pory dnia, bo masz wtedy rézne cienie (im
stonce / Swiatto nizej, tym dtuzsze cienie). Korzystaj z korekty
ekspozycji, by wydoby¢ piekne cienie (przytrzymaj palcem po
ekranie i przesun stoneczko, aby na ekranie zrobito sie

ciemniej).

PRZEZ OKNO
WPADALO
PIEKNE
SWIATLO
ZLOTE)
GODZINY.

STALAM MIEDZY
DZIECMI A
CIENIAMI.




ZACHODY | WSCHODY StONCA

To czas kiedy wszyscy fotoloverzy wyciggajg aparaty :) Piekne
zachody stonnca wychodza, kiedy masz piekny widok, kiedy
Swiatto pada na ciekawe obiekty lub odbija sie w wodzie.

Prébuj schowac storice za gateziami drzew, liSciami czy
budynkami, aby ztapad tylko czesé promieni, aby tworzyty sie
rozbtyski i flary. Baw sie ekspozycja, zeby nie mie¢ za jasnych

czy nhawet przeswietlonych plam.

Do planowania zachoddw polecam aplikacje,
ktére pokaza Ci o ktérej i gdzie bedzie zachdd storica np. Sun
Position lub Sun Surveyor.

Nie rzucaj telefonem, jezeli co$ nie wychodzi. Zawsze jest
powdd, sprobuj na spokojnie przeanalizowacd dlaczego nie
wychodzi. | zawsze mozesz do mnie napisad, postaram sie
pomoc :) Zaczynamy dobrze fotografowad, kiedy przestajemy
sie obawiacd robié btedy. Tylko éwiczac i popetniajac btedy
uczymy sie, wchodzimy na wyzszy poziom, zbieramy

doswiadczenie.

Telefon w reke i prédbuj, bo warto. '



LiSta zadaﬁ Cwicz, éwicz, éwicz )
do zrobienia

Wez miske i potdéz w niej klika owocdw, nastepnie ustaw
ja przy oknie. Zréb zdjecia z kazdej strony, obserwujac jak
zmienia sie oSwietlenie owocdw w zaleznosci od tego z
ktdrej strony robisz zdjecie. Przy okazji poéwicz

perspektywe i réb zdjecia z gdry, z dotu, pod katem 45
stopni i na wprost. Zréb to ¢wiczenie zaréwno w Swietle
miekkim jak i twardym (czyli jak przez okno wpada storice
i jak nie wpada (mozesz zastoni¢ okno firanka lub
poczekad, az nie bedzie tam mocnego storca)

Kiedy robi sie ciemno w domu, sprébuj doswietlié¢ zdjecie
lampka lub latarka. Poprdébuj réznych katéw. Mozesz wybrad

co$ matego do sfotografowania.

Podwicz za pomoca latarki cienie (moze by¢ ta z telefonu)

Obserwuj jak sie zmieniajg, w zaleznosci od odlegtosci i
wysokosci.

Zréb 6 zdjeé w doktadnie tym samym miejscu o réznych

porach (najlepiej w stoneczny dzien). Pordwnaj na

zdjeciach co sie zmienito.



